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La scuola circo

Fabréc De Circ, nasce nel 2018, € uno spazio a San Michele di
Santarcangelo di Romagna (RN), un luogo destinato al circo,
alla formazione, creazione, allenamento, laboratori e
spettacoli.

Fabrec De Circ offre corsi pre-professionali e amatoriali di
circo.

Gli insegnanti lavorano con tutti gli allievi, dagli appassionati
ai professionisti, sviluppando le loro competenze e
promuovendo la loro passione per l'arte del circo.




Corso pre-
professionale
2023/24

Il corso pre professionale di circo
contemporaneo organizzato da
Fabrec de Circ a Santarcangelo
di Romagna e rivolto a tutti
coloro che desiderano
approfondire le proprie
conoscenze e competenze nelle
discipline circensi per poter poi
eventualmente accedere ad una
formazione professionale



Obiettivi del corso

Questo corso e stato creato per offrire a giovani talenti e aspiranti
artisti circensi un'opportunita unica per esplorare e sviluppare le
proprie abilita nel mondo del circo contemporaneo.

Il corso e caratterizzato da un programma di studio intensivo che
prevede lezioni teoriche e pratiche con docenti, oltre a sessioni di
allenamento libero durante il weekend.

Il corso sara tenuto da istruttori altamente qualificati e professionisti
del settore del circo contemporaneo. Inoltre, il corso si svolgera in un
ambiente stimolante e sostenitore, dove gli studenti saranno
incoraggiati a esplorare la propria creativita e a sviluppare il proprio

stile personale.
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Struttura del corso

159 giorni di formazione
/31 ore annue

Il corso si svolgera nell'arco
dell'anno accademico ottobre
2023/maggio 2024, con lezioni
settimanali e laboratori intensivi.



- LUNEDI MARTEDI § MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
, : PreparazioneljPreparazionegPreparazionef| PreparazionefPreparazione
9:00/10:00 . .. . . .. . .
fisica fisica fisica fisica fisica
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: : Specialita Specialita : : jalita

o Laboratorio S ' o
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di creazione di creazione




Preparazione fisica:

La preparazione fisica aiuta a migliorare Ia
flessibilita, la forza e [I'equilibrio del corpo,
nonché la capacita di concentrarsi e di esprimersi
attraverso il movimento, elementi fondamentali
per la pratica delle discipline aeree e acrobatiche.
Durante queste ore ciascuno dei Inoltre, aiuta a sviluppare la resistenza fisica,
partecipanti puo allenarsi nella propria necessaria per eseguire i movimenti richiesti per
disciplina principale, seqguiti dai un lungo periodo di tempo.

docenti di Fabrec de Circ.

Coloro che non hanno ancora deciso

quale potrebbe essere la propria

specialita, verranno aiutati nella scelta

Specialita:

durante le prime giornate.



Acrobatica:

Si tratta di un percorso di acrobatica
che verra strutturato in base al livello
di ciascun partecipante, improntato
sugli elementi fondamentali
dell'acrobatica a terra

Laboratorio di
creazione:

In questo percorso vengono proposti
esercizi di ricerca sul movimento,
sull'espressivita e il gioco, utilizzando il
proprio corpo, la voce e il proprio
attrezzo



Quota di iscrizione e termini

La quota del corso pre-professionale e pari a
1500€ annui da versare in un'unica soluzione

® || certificato medico non agonistico e
obbligatorio al momento dell'iscrizione

* || tesseramento all'associazione e escluso
dalla quota di partecipazione

® Le lezioni perse per motivi personali NON
sono recuperabili ne rimborsabili

Iban:
ITO6M0760113300001042520286
Intestatario conto:
Associazione sportiva dilettantistica Acroaerial



Regolamento

e |l termine delle iscrizioni al corso pre-professionale e il 1 settembre 2023
e Il numero minimo di iscritti per avviare il corso e di 8 persone
e La quota di iscrizione di 1.500€ va versata in un'unica soluzione, insieme alla
quota del tesseramento entro e non oltre il 1 settembre 2023
e |l certificato medico sportivo non agonistico va consegnato al momento
dell'iscrizione entro e non oltre il 1 settembre 2023
e Le lezioni perse per motivi personali NON sono recuperabili NE rimborsabili
e Le lezioni perse per motivi che dipendono da Fabrec de Circ o dai docenti
verranno recuperate
e | giorni o periodi di chiusura di Fabrec de Circ sono i seguenti:
1 novembre 2023
11 novembre 2023
23 dicembre 2023 / 7 gennaio 2024
1 aprile 2024
25 aprile 2024
1 maggio 2024



Regolamento

e | workshop organizzati da Fabrec de Circ durante I'anno, vengono scontati
della meta a coloro che frequentano il corso pre-professionale

e Vitto e alloggio sono ESCLUSI

e E' possibile frequentare le lezioni secondo il proprio piacimento, tuttavia
NON sono previste riduzioni, recuperi o allenamenti liberi durante le ore di
lezione

e || sabato e la domenica, su prenotazione almeno il giorno prima, e possibile
allenarsi in autonomia dalle ore 10 alle ore 18

 Nei giorni infrasettimanali, le fasce orarie escluse da quelle del corso pre-
professionale sono strettamente riservate ad altre attivita



www.fabrecdecirc.com

Compila il modulo online per
candidarti

FABREC
C— DE CIRC

INFO
Email: fabrecdecirc@gmail.com
Telefono 3475574402



